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年末年始のお知らせ 新規・追加利用を承っております

新規依頼・サービス内容の追加・変更等は

窓口担当：吉岡・清水 までよろしくお願いします

生活課題の解決に向けて～リハビリテーションの紹介～
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〇通所リハビリテーション・短時間通所リハビリテーション日程

「自宅で安全に生活する」を目標に
手すりを持って歩く練習

床の立ち座りを身に付ける練習

を行っています。

「畑作業ができる」を目標に

床から物を持ち上げる練習

を行っています。

「また趣味をできるようにする」 「筋力をつけて歩いて買い物に行く」

「転倒しないようにして生活する」など、利用者様一人ひとり、課題と目標が異なります。

同じように、健康状態や生活環境なども一人ひとり異なるので、その人に合った課題解決策

を考えリハビリテーションを提供するようにしています。

また、個別リハビリの時間だけではなく、デイを利用している時間がリハビリとなるように、

リハビリスタッフも介護スタッフも心掛けています。

今年も残すところあとわずかとなりました。

12/29から1/3は年末・年始の為、休業させ

ていただきます。

年末は12/28まで、年始は1/4から通常通り

営業させていただきます。

通所リハビリテーションの受け入れ状況

令和2年12月1日現在

①ロング（6-7時間）

②短時間（1-2時間）


