
令和3年

11月号

第３水曜日は「憩いの日」 新規・追加利用を承っております

通所リハビリテーションの受け入れ状況

令和3年11月1日現在

①ロング（6-7時間）

②短時間（1-2時間）

移動スーパーでのお買い物は毎週木曜日 14:00頃となっております。

買い物ご希望の方は、スタッフまでお尋ねください。

買い物を楽しみに そしてリハビリに

次回の散髪予定日は11月24日（水）となります。

締め切りは11月15日（月）となります。

「楽しみ」第一弾：買い物 移動スーパー

10/21より毎週木曜14:00から移動スーパー「わかヤン」さんに来て頂くことになりました。

買い物には必要なものを思い出す、献立を考える、食材を選ぶ、金銭の受け渡しをする等、頭

を使う工程が多く、脳や身体に刺激を与えます。行えない部分のみをスタッフがサポートさせ

ていただきます。

自分の目で見て買い物をすることがリハビリ意欲を増し、買い物自体がリハビリとなるよう利

用者様に楽しんでいただきたいと思っています。

皆様に楽しみを感じていただきたく、毎月第３水曜日を

「憩いの日」としまして行事を予定していきます。

11/17（水）は感染予防対策を徹底した上でカラオケ

を開催予定しております。

11/9、17、19はお弁当の日

二種類のお弁当から選んでいただけます。

またお弁当はご飯大盛りに変更できます。

追加利用受付中！

12月「憩いの日」は15日です。

クリスマスイベントを計画中です。

リハビリ＋楽しみを提供させていただきます。

新規依頼・サービス内容の追加・変更等は

カルフール・ド・ルポ TEL073-483-1000まで
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