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熱中症を予防しましょう！ 新規・追加利用を承っております

新規依頼・サービス内容の追加・変更等は

カルフール・ド・ルポ TEL 483-1000まで
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通所リハビリテーションの受け入れ状況

  令和5年7月24日現在

①ロング（6-7時間）

②短時間（1-2時間）

8月

理美容サービスは①8/9（水）②8/23（水）です。

予約締切は①8/1（火）②8/15（火）です。

上肢を上手く使ってリズムゲームを楽しまれて

います！

カルフールデイケアでは下肢・体幹だけでは

なく、上肢や手指の運動（リハビリ）も行って

います。

又、リズムゲームは認知症予防等高齢者の健

康に良い影響をもたらすと言われています。

★今後もリハビリ+楽しみを提供していきます★

作業療法の一例を紹介します！

熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。

 高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、 

暑さに対するからだの調整機能も低下しているので、注意が

必要です。 

室内でも熱中症予防！ 

暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機や エアコ

ンを使って温度調整するよう心がけましょう。

のどが渇いていなくても こまめに水分・塩分を補給しましょう。

（※水分や塩分の摂取量はかかりつけ医の指示に従いましょ

う。）

月 火 水 木 金

◎9:30-15:40 △ ◎ ◎ ◎

🍉8月お盆は通常通り営業します

×

水 木 金

9:30-11:00 ◎ × △ × ×

月 火

×14:10-15:20 × 〇 〇


